Donnerstag. 07.09

Freitag. 08.09

Montag. 04.09

Dienstag. 05.09

Mittwoch. 06.09

Fisch-Nuggets

Hahnchen-

geschnetzeltes (G) mit
Fingermohren (BIO) in
Estragonsol3e (a,g,i)

Pancakes (aw,c,f,g,h,i)
mit Apfelmus (BIO)

Schmorpfanne (a,g,i)
mit Kohl (BIO) und
BIO Rinderhackfleisch
(BIO,R)

- Seelachs -
(F,aw,c,d,f,g,i,k) mit
Gemuse (BIO,i)-Sul3 Sauer-
Sole (a,9,1,))

Langkornreis (BIO,FT)

Nudeln (BIO,aw)

Kartoffelpiree (BIO,q)

Geschnetzeltes
vom Gemuse (BIO,i)
in Rahmsol3e (a,9,i)

Kase-Makkaroni Auflauf
(BlO,c,q,i)

mit Mais, Erbsen und
Mohren (BIO,i)

Ratatouille - Paprika,
Aubergine, Zwiebeln,
Zucchini und Tomate
(BlO,aw,g,i)

Tomaten Eintopf
(BlO,aw,g,i)

Kéasesolie
(B1O,a,q,i) mit
Spinat (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

Nudeln (BIO,aw)

Langkornreis (BIO,FT)

Kartoffelpiiree (BIO,q)

Vollkornbrot (B10,aw,ar,g,h,i k)

Tagesobst (B1O)

Tagesobst (BI1O)

Rohkostsalat (B10)

Erdbeerpudding (g,h)

Joghurt (BIO,g) mit Kirschen

Donnerstag. 14.09

Freitag. 15.09

Montag. 11.09

Dienstag. 12.09

Mittwoch. 13.09

Wiirstchen-Gulasch

Eier-Senf Ragout

Rahmpilz Geschnetzelte

Nudeln (BIO,aw)

Salzkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

(G,aw,c,f,g,i,j,2,3,8) in (a,c,g.i,)) S
Tomaten (BIO,i)- mit Karottengemuse (a,g,i) vom BIO-Rind
Ragout (BI1O,i) (BIO,R)
Nudeln (BIO,aw) Salzkartoffeln (BIO) Langkornreis (BIO,FT)
. . Minestrone . -
Zucehini KrautersoRe Gurken-DHI-_Quark Lmsen-_Curry _ (BI0,a,g,) mit Fnschkas_esof&e
(BIO,a,9,i) (B10.9.) (aw,c.g.h.l,m) mit Vollkornnudeln (Bl0,a,g,i) mit
2.9, mit Leind Paprikastreifen (BIO,i) (BIO.a) Gemuse (BIO,i)

Joghurt (BIO,g) mit

Langkornreis (BIO,FT)

Tagesobst (B10O)

Rohkostsalat (B10)

Friichten

Quark (BIO,g) mit Vanille

Tagesobst (BI1O)




Montag. 18.09

Dienstag. 19.09

Mittwoch. 20.09

Donnerstag. 21.09

Freitag. 22.09

Geflugel-
Frikadellen Ballchen
(G,a,c,f,g.,i})

mit RahmsoRe (a,g,i)
Rahmerbsen (BIO,a,q,i)

Salzkartoffeln (BIO)

Griel3brei (B10,a,g9,h)
mit Fruchtsol3e (a,g,i)

Tomaten-Gemusesol3e
(a,g,i) mit
BIO Rinderhack (BIO,R)
und geriebenem Kase
(BI1O,9)

Chili-Sin-Carne
(a,g,h,i,m)
- Bohnen, Mais,
Paprika, Tomaten,
Zwiebeln

Nudeln (BIO,aw)

Vollkornreis (BIO,FT)

Pilze und Erbsen
(B1O,i)-Pfanne

(aw,g,i)

Kése-Lauch SoRe
(BlO,a,q,i)

Salzkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

Vegetarische
Tomaten GemusesolRRe
(a,g,i) und

geriebenem Kase (B10,g)

Nudeln (BIO,aw)

Erbsen Gemiuse-Eintopf
(BlO,aw,g,i)

Vollkornbrot (B10,aw,ar,g,h,i,k)

Grillgemuse-Pfanne -
Zucchini, Paprika, Mais,
Tomaten (B10,aw,qg,i)

Nudeln (BIO,aw)

Tagesobst (BI1O)

Rohkostsalat (B10)

Quark (BIO) mit
Frichten

Joghurt (BIO,g) mit Erdbeeren (h)

Tagesobst (B1O)

Montag. 25.09

Dienstag. 26.09

Mittwoch. 27.09

Donnerstag. 28.09

Freitag. 29.09

Streifen von der
Hahnchenbrust (G) in
Basilikumsole (a,g,i)

mit
Mohrengemiuse (BIO,i)

Spinat (BIO) -
Kichererbsen Ragout
(aw,c,g,h,i,m)

BIO-Rinderstreifen
(BIO,R) in
Gemise (BIO)-
Rahmsol3e (a,g,i)

Cremiges
Gemise
(B1O,i)-Curry
(aw,g.i)

Thunfisch (F,d)
in Gemise (BIO)-
Tomatensol3e
(aw,g.i)

Nudeln (BIO,aw)

Langkornreis (BIO,FT)

Stampfkartoffeln (BIO,g)

Vollkornreis (BIO,FT)

Nudeln (B1O,aw)

Linsenbolognese

(aw,c,g,h,i,m) mit egell (EUel Mal.skolben Gelbe-Linsen Gemuse-Eintopf
. Sahnesol3e (BIO) mit Buttersole )
Tomaten, MBhren und (BIO.,ag.i) (aw.g,i) (BlO,aw,g,i,m
Sellerie (BIO,i) a9, 9,
Nudeln (BIO,aw) Langkornreis (BIO,FT) Stampfkartoffeln (BIO,g) vollkornbrot

(BlO,aw,ar,g,h,i,k)

Karotten und
Erbsen (BIO,i)-
Ragout (a,g,i)

Nudeln (B10,aw)

Tagesobst (BI1O)

Rohkostsalat (B10)

Vanillepudding (g,h)

Joghurt (BI1O,g) mit Kirschen

Tagesobst (B10O)




